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!= ;fgf h+unL la/fnfx¿

cfh lzIfsn] b}lgs k9fOg] ljifojit' eGbf 
s]lx a]Un} ljifodf 5nkmn ug]{ p2]Zon] 
sIffsf]7fdf k|a]z ug'{eof] . k|s[ltdf ePsf 
hLjhGt'x?sf] klg ljBfyL{nfO{ hfgsf/L 
xf];\ eGg] pxfF rfxfg'x'G5 .

lzIfsM z'e k|eft, ljBfyL{x¿ Û cfh xfdL 
g]kfndf kfOg] s]xL cfsif{s ;fgf h+unL 
la/fnfx?sf] af/]df rrf{ ug{ uO/x]sf 5f}F . 
WjfF;] lrt'jfaf6 ;'? u/f}+ . s;}n] dnfO{ of] 
;'Gb/ la/fnf]sf] af/]df s]xL /f]rs tYox¿ 
atfpg ;S5<
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ljzfnM WjfF;] lrt'jfx¿, ltgLx¿sf] /f}+df 
afbn–h:tf] cgf}7f] lrGxx¿sf nflu kl/lrt 
5g\ h;n] ltgLx¿nfO{ h+undf hf]uLP/ 
a:g d2t ub{5 . ltgLx¿sf nfdf] k'R5/ / 
zlQmzfnL c+ux¿ x'G5g\, h;n] ltgLx¿nfO{ 
pTs[i6 ?kn] ?v r9\g cf]n{g ;xof]u 
ub{5 .

lzIfsM Tof] ;lx xf] . WjfF;] lrt'jf jf:tjdf 
Ps bIf df+;xf/L hgfj/ xf] . ca, dfa{n 
la/fnf]af/] hfgsf/L lncf}+ . of] k|hfltsf] 
af/]df s]lx hfgsf/L cfbfgk|bfg ug{ 
rfxfg'x'G5 <

dx]zM  dfa{n la/fnf] Pp6f ;fgf] h+unL 
la/fnf] xf] h;df 3'dfp/f] / dfa{n lrGxx¿sf] 
crDdsf] 9fFrf x'G5 . ;Gt'ngsf] nflu ltgLx¿ 
cfk\mgf] nfdf] k'R5/ k|of]u u/]/ Ps ¿vaf6 
csf]{ ¿vdf xfdkmfNg] Ifdtfsf nflu kl/lrt 
5g\ . ltgLx¿;Fu 7"nf cfFvf / pTs[i6 /flq 
b[li6 x'G5, h;n] ltgLx¿nfO{ sd–k|sfz 
ePsf] cj:yfdf lzsf/ ug{ d2t ub{5 .

lzIfsM pTs[i6 hjfkm Û dfa{n la/fnf]sf] 
clåtLo cfj/0f 9fFrf / cg'kd k|s[ltn] 
o;nfO{ cfsif{s k|hflt agfPsf] 5 . ca 
;'gf}nf] la/fnf]sf] s'/f u/f}+ . s;}n] of] 
la/fnf]sf] af/]df s]lx eGg ;S5 <

cfsf;M ;'gf}nf] la/fnf] g]kfnsf] h+undf 
kfOg] dWod cfsf/sf] h+unL la/fnf] xf] . 
o;df Ps ;'Gb/ ;'gf}nf] jf /ftf]–v}/f] cfj/0f 
x'G5, h;n] o;nfO{ o;sf] gfd lbPsf] 5 . 
ltgLx¿ x/]s l:ytLdf cg's'ng x'g ;Sg] 
la/fnfn] lrlgG5g\ / 3gf h∙nb]lv kxf8L 
If]qx¿;Ddsf ljleGg af;:yfgx¿df cg's"lnt 
x'g ;S5g\ .

lzIfsM /fd|f] hfgsf/L Û ;'gf}nf] la/fnf]sf] 
cfk\mgf] af;:yfgdf cg's"ng Ifdtf k|efjzfnL 
x'G5 . cGtdf, h+un la/fnf]sf] rrf{ u/f}+ . 
s;n] o; k|hfltsf] af/]df s]xL tYox¿df 
k|sfz kfg{{ rfxG5 <

ljhoM h+un la/fnfx¿ anf}6] jf v}/f]–v}/f] 
cfj/0f ePsf dWod cfsf/sf la/fnfx¿ 
x'g\ . ltgLx¿sf] z/L/df km/s /]vf wf/x¿ / 
5f]6f] k'R5/ x'G5 . oL la/fnfx¿ k|foM h∙n 
/ ;f] 5]p5fpsf If]qsf] glhs kfOG5g\ . 
ltgLx¿n] ;fgf :tgwf/L hgfj/ / r/fx¿sf] 
lzsf/ u5{g\ .

lzIfsM /fd|f] hfgsf/L Û g]kfnsf ;fgf h+unL 
la/fnf]x¿ af/] oL /f]rs tYox¿ ;a}nfO{ 
cfbfg k|bfg ug{'ePsf]df wGojfb . xfd|f] 
b]zsf jGohGt'sf] ljljwtfsf] af/]df hfGg 
kfpFbf /dfO{nf] nfU5, xf]Og t <

 

k|s[ltsf] ;+/If0f u/f}+ .
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cEof;

!=  tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_ df+;xf/L M
-v_  cg's"ng M
-u_  :tgwf/L M
-3_ ljljwtf M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 WjfF;] lrt'jf, h∙nL la/fnf], lhjhGt', ;'gf}nf] la/fnf], k|hflt

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .
-s_ WjfF;] lrt'jf s:tf] b]lvG5 <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_  ;fgf h∙nL la/fnf]x?df s] s] kbf{ /x]5g\ <

 ===================================================================================================================================================================================
-u_  sIffdf 5nkmndf slt hgf ljBfyL{n] efu lnP <

 ===================================================================================================================================================================================

$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .
-s_ dfa{n la/fnf] cfk\mgf] ====================== nflu cfk\mgf] nfdf] k'R5/ k|of]u u/]/ Ps ¿vaf6 

csf]{ ¿vdf xfdkmfNg] Ifdtfsf nflu kl/lrt 5 .
-v_  WjfF;] lrt'jfx¿, ltgLx¿sf] /f}+df ============= h:tf] cgf}7f] lrGxx¿sf nflu kl/lrt 5g\ .
-u_  ;'gf}nf] la/fnf]sf] cfk\mgf] af;:yfgdf ======================= Ifdtf k|efjzfnL x'G5 .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_  jf;:yfg M
-v_  jGohGt' M
-u_  zlQmzfnL M

^=  tnsf ljifodf cfk\mgf] larf/ /fVg'xf];\ .
-s_  la/fnf]
-v_  lrt'jf



k|]/0ff  INSPIRATION 4

@= WjfF;] lrt'jfnfO{ 8/

3gf h∙nsf] aLrdf tLgj6f WjfF;] lrt'jfx? e]6 eP/ Ps csf{;Fu jt{dfg kl/l:ytLaf/] 
efnfs';f/L ub{}5g\ . 

WjfF;] lrt'jf !M xfd|f] af;:yfg lbgfg'lbg 
36\b} uPsf] b]Vg'ePsf] 5< a:gsf] nflu 
pko'Qm 7fpF vf]Hg emGeml6nf] aGb} uPsf] 
5 .

WjfF;] lrt'jf @M xf], of] ;fFRr} lg/fzfhgs 
5 . dfgj ljsf; ultljlwx¿sf] b'|t lj:tf/n] 
xfd|f If]qx¿ cltqmd0fdf kb}{5g\, xfdLnfO{ 
afFRgsf] nflu ;Lldt ljsNkx¿ 5f]8\b}5g\ .

WjfF;] lrt'jf #M / Jofks jg ljgfzsf] 
af/]df gla;{g'xf];\ . dflg;x¿n] s[lif, ljsf; 
/ ;x/Ls/0fsf] nflu h+unsf] ljzfn If]qx¿ 
gf; ub}{ 5g\, xfdL a:g] If]qx? gi6 ub}{5g\ .

WjfF;] lrt'jf !M laNs'n Û k|To]s lbg laTb} 
hfFbf, w]/} eGbf w]/} ¿vx¿ sf6\b} 5g\ . 
xfdLnfO{ plrt cf>osf] cefj agfPsf 5g\ 
/ xfd|f] lzsf/ vf]Hg] ;Defjgfx¿ 36fpFb}5g\ .
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WjfF;] lrt'jf @M o;afx]s, dfgj ultljlwx¿n] 
xfd|f] af;:yfgsf] uDeL/ ?kdf IftL eO/x]sf] 
5 . ;8s, /fhdfu{ / cGo k"jf{wf/x¿sf] 
lgdf{0fn] xfd|f] hg;+VofnfO{ cem gs/fTds 
c;/ kf5{ . o;n] xfdLnfO{ cfkm\g} ;fyLx¿ 
vf]Hg / cfg'j+lzs ljljwtf sfod /fVg 
ufx|f] agfpF5 .

WjfF;] lrt'jf #M s]jn xfd|f] jf;:yfg u'dfpg' 
dfq lrGtfsf] ljifo xf]Og . dfgjhftL, lzsf/ 
/ cj}w jGohGt' Jofkf/df klg ;+nUg 5g\ . 
xfd|f] ;'Gb/ 5fnf / z/L/sf c+ux¿ cTolws 
vf]hL ul/Psf 5g\, h;n] xfdLnfO{ nf]k x'g] 
glhs n}hfb}5 .

WjfF;] lrt'jf !M of] ;To xf] . xfdLnfO{ 
hf]ufpg] k|of;sf afjh'b, sfnf]ahf/Lsf] 
dfusf] sf/0fn] xfd|f] k|hfltsf] cj}w Jofkf/ 
km:6fpFb} uO/x]sf] 5 . dfgj nf]en] xfd|f] 
cfk\mg} cl:tTjnfO{ vt/fdf kf/]sf] 5 eGg] 
;f]Rbf b'Mv nfU5 .

WjfF;] lrt'jf @M xfd|f] k|hflt / xfd|f] af;:yfgsf] 
;+/If0fsf] dxQ\j a'‰g dflg;x¿nfO{ 
cfjZostf 5 . lzIff / ;r]tgf cleofgx¿n] 
kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] ;Gt'ng sfod /fV5 
eGg] s'/f a'e\mg a'emfpg cfjZos 5 .

WjfF;] lrt'jf #M o; s'/fdf Psbd} ;xdt 
5' . jg kmF8fgL, l;sf/ / cj}w Jofkf/ 
lj?4 s8f lgodx¿ agfP/ sfof{Gjog 
ug{'kb{5 . ;+/lIft If]qx¿ lj:tf/ ug{'kb{5, / 
xfd|f] k|fs[lts af;:yfgx¿ k'g;{\yflkt ul/g' 
k5{ / yk ljgfz x'gaf6 hf]ufpg' k5{ .

WjfF;] lrt'jf !M cfzf u/f}+ ls dflg;x¿n] 
h}ljs ljljwtfsf] dxQ\j a'‰g]5g\ / xfd|f] 
cl:tTj ltgLx¿;Fu ufFl;Psf] 5 eg]/ 
k|s[ltnfO{ df:g] sfd ug]{ 5}gg\ . xfdL 
dfgj ultljlwx¿sf] lg/Gt/ vt/f lagf 
xfd|f] k|fs[lts af;:yfgdf km:6fpg] df}sfsf] 
xsbf/ 5f}+ .

 

bf]if ;[li6df xf]Og, b[li6df x'G5 .
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cEof;

!=  tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_  af;:yfg M
-v_  cltqmd0f M
-u_  cleofg M
-3_  sfof{Gjog M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 ;r]tgf, k'g;{\yflkt, cfg'j+lzs, k"jf{wf/, cltqmd0f, ;+/If0f

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .

-s_  WjfF;] lrt'jfsf] af;:yfg lbgfg'lbg s;/L 36\b} uPsf] 5 <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_ s] s'/fn] ubf{ WjfF;] lrt'jfsf] cl:tTj vt/fdf k/]sf] 5 <

 ===================================================================================================================================================================================
-u_ WjfF;] lrt'jfx? sxfF a:5g\ <

 ===================================================================================================================================================================================
$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .

-s_  dflg;x¿n] s[lif, ljsf; / ;x/Ls/0fsf] nflu =============================== ljzfn If]qx¿ gf; ub}{ 
5g\ .

-v_  dfgj =============================== WjfF;] lrt'jfsf] cl:tTjnfO{ vt/fdf kf/]sf] 5 .
-u_  cfzf u/f}+ ls dflg;x¿n] h}ljs ljljwtfsf] =============================== a'‰g]5g\ .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_  ;+/If0f M
-v_  k|of; M
-u_ cfzf M

^=  tnsf ljifodf cfk\mgf] larf/ /fVg'xf];\ .
-s_ jg km8fgL
-v_ ;+/If0f ;r]tgf

&=  WjfF;] lrt'jf a:g of]Uo af;:yfg ;lxtsf] Pp6f ;'Gb/ k|s[ltsf] lrq tof/ ug'{xf];\ .
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#= WjfF;] lrt'jfsf] p4f/

Ps ;dosf] s'/f xf], Ps b'u{d If]qsf] xl/ofnL h∙ndf, Zofd gfds Ps o'js a:y] . Zofd 
;w}+ cfk\mgf] ufpF jl/kl/ jGohGt'x¿sf] cljZj;gLo ljljwtfaf6 df]lxt ePsf lyP . pgn] 
cfk\mgf lbgx¿, k|s[ltsf] cGj]if0f ub}{, ljleGg k|hfltx¿sf] af/]df l;Sb} / Ps lbg jGohGt' 
;+/If0fljb\ aGg] ;kgf b]Vb} latfPsf lyP .

Pp6f 3dfOnf] laxfg, Zofd h∙nsf] 

aLrefudf k|j]z ubf{, pgn] Ps cgf}7f] cfjfh 

;'g] . 5Ss k/]/, pgn] cfjfhnfO{ k5\ofP / 

h+unsf] e'OFdf 3fO{t] ePsf] Pp6f ;fgf] WjfF;] 

lrt'jfsf] aRrf e]§fP . aRrfsf] v'§fdf rf]6 

nfu]sf] lyof] / sdhf]/ / c;xfo b]lvGYof] . 

of] b]v]/ Zofdsf] Å[bo klUnof] / pgnfO{ 

yfxf lyof] ls pgn] c;Xfo k|f0fLnfO{ d2t 

ug{'k5{ eg]/ .

Zofdn] s]xL a]/ ;f]r]/ la:tf/} lrt'jfnfO{ 
p7fP/ sfvdf /fv] . ;fgf] lrt'jfnfO{ t'?Gt} 
pkrf/ cfjZos 5 egL pgn] a'em], To;}n] 
pgn] ;fjwfgLk"j{s o;nfO{ cfk\mgf] ufpF 
kmsf{P . ToxfF pgn] jGohGt'sf] pkrf/df 
ljz]if1tf k|fKt :yfgLo kz' lrlsT;s 8f= 
dfofsf] ;xof]u dfu] .

8f= dfofn] 3fOt] aRrfsf] hfFr u/L v'§f 
efFlrPsf] k'li6 ul/g\ . Zofd WjfF;] lrt'jf 
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arfpg sl6a4 lyP / o;sf] pkrf/df 
;xof]u ug{ k|:tfj u/] . ;Fu}, ltgLx¿n] 
Zofdsf] 3/ k5fl8sf] cfFugdf Ps cf/fdbfoL 
:yfgsf] klxrfg u/] hxfF WjfF;] lrt'jf lgsf] 
x'g ;S5 . ltgLx¿n] ;fjwfgLk"j{s Gofgf], 
cf/fdbfoL vf]/sf] lgdf{0f u/], tfhf kfgL / 
kf]if0fo'Qm vfgf pknAw u/fP/ o;sf] pkrf/ 
u/] .

lbgx¿ ljTb} uP / Zofdn] nugzLntfsf 
;fy To; aRrfsf] x]/rfx ub}+ uP, h;nfO{ 
pgn] Æn'gfÆ gfd lbP . pgn] n'gfsf] Jojxf/ 
cjnf]sg ug{, pgsf] cfjZostfx¿ af/] 
l;Sg / pgsf] v'§fsf] nflu ;xL cf}iflw / 
lkmlhof]y]/fkL k|fKt u/]sf] ;'lglZrt ug{ y'k|} 
306f latfP . ;do laTb} hfFbf n'gfsf] v'§f 
lgsf] eof] / p;sf] zlQm kmls{of] .

Zofdn] n'gf;Fu c6"6 ;+jGw ljsf; u/] . h] 
xf];\, ZofdnfO{ yfxf lyof] ls n'gfsf] 7fpF 
h+undf xf] / pgn] WjfF;] lrt'jfsf] k|fs[lts 
af;:yfgdf k'gM 5f]8\g] lg0f{o u/]] .

n'gfsf] l/xfOdf dfu{bz{gsf] nflu Zofdn] 
:yfgLo jGohGt' ;+/If0f ;+:yf;Fu ;Dks{ u/] . 
n'gfsf] h∙ndf k'g/:yfkgfsf] nflu pko'Qm 
:yfg kQf nufpg ;+:yfsf lj1x¿ Zofdsf] 
ufpF uP / j/k/sf h+unx¿sf] cjnf]sg 
u/] . ;fjwfgLk"j{s af;:yfgx?sf] cjnf]g 
kl5, ltgLx¿n] glhs}sf] ;'/lIft af;:yfg 
5gf]6 u/] hxfF WjfF;] lrt'jfn] kof{Kt lzsf/ 
k|fKt ug{ ;SYof] .

n'gfsf] l/xfOsf] lbg, Zofdsf] Å[bo 
pbf; ;Fu} cfgGbsf] ld>0fn] el/Psf] 
lyof] . p;nfO{ yfxf lyof] ls n'gfsf] afFRg] 
/ v'zLsf] ;a}eGbf /fd|f] df}sf p;sf] h+un 
kmls{g'df 5 . jGohGt' ljz]if1x¿;Fu ldn]/ 
Zofdn] n'gfnfO{ tf]lsPsf] :yfgdf k'¥ofP . 
ltgLx¿n] n'gfnfO{ 7"nf], ;'/lIft vf]/df af]s] 
/ ;fjwfgLk"j{s p;nfO{ kftx? em/]sf 3gf 
h∙ndf 5f]l8lbP .

vf]/sf] 9f]sf vf]Nbf n'gf 9'Ss eP/ aflx/ 
lg:sg' cl3 Ps If0fsf] nflu lxrlsrfof] . 
p h°n tkm{ nfUof] / s]lx If0fd} ;a}sf] 
gh/af6 6f9f eof] . Zofdn] uj{ ub}{ lttf]ld7f] 
efjgfsf] ld>0fn] x]/], n'gf ca :jtGq eof] 
eg]/ 9'Ss eP .

dlxgf}+ kl5, s]lx uf]7fnfx?n] n'gfnfO{ 
p;sf] gofF af;:yfgdf /dfpFb} u/]sf] b]v]sf] 
va/ Zofdn] k|fKt u/] . pm pQm kl/j]zdf 
;kmntfk"j{s lhpg ;kmn e};s]sf] lyof] . 
lzsf/ klg e]6]sf] x'g'k5{ / ;Defljt ;fyLx? 
klg e]l6Psf x'g'k5{ . of] ;dfrf/n] Zofdsf] 
Å[bonfO{ 7"nf] cfgGb ldNof] ls p;n] n'gfsf] 
p4f/ / x]/rfx ug]{ ;xL lg0f{o u/]sf] lyof] .

n'gf;Fusf] cfk\mgf] cg'ejaf6 k|]l/t eP/, 
Zofdn] jGohGt' ;+/If0fdf cys k|of; hf/L 
/fv] . pgn] nf]kf]Gd'v k|hfltx¿sf] ;+/If0f, 
k|fs[lts af;:yfgsf] ;+/If0fsf] dxQ\jsf] 
af/]df r]tgf km}nfpg] / ;a} k|f0fLx¿sf] 
sNof0f ;'lglZrt ug{ :yfgLo ;d'bfox¿;Fu 
;xsfo{ ug{ z'? u/] .

;lsG5 eg]/ ;f]rf}+ lsgeg] g;lsg] s'g} s'/f 5}g .
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cEof;

!=  tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_  p4f/ M
-v_  kl/j]z M
-u_  uf]7fnf M
-3_  ;fjwfgLk"j{s M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 cljZj;gLo, Å[bo, ;kmntfk"j{s, ljz]if1, ;'/lIft, k'g/:yfkgf 

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .
-s_  n'gf s:tf] cj:yfdf e]l6Psf] lyof] <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_  Zofd / 8f= dfofn] n'gfsf] s;/L :ofxf/ u/] <

 ===================================================================================================================================================================================
-u_  n'gfnfO{ kml/ h∙ndf lsg 5f]l8of] <

 ===================================================================================================================================================================================

$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .
-s_  Zofd ;w}+ cfk\mgf] ufpF jl/kl/ =============================== cljZj;gLo ljljwtfaf6 df]lxt ePsf 

lyP .
-v_  n'gfsf] l/xfOsf] lbg, Zofdsf] Å[bo =============================== ;Fu} cfgGbsf] ld>0fn] el/Psf] 

lyof] .
-u_  uf]7fnfx?n] n'gfnfO{ p;sf] gofF af;:yfgdf =============================== u/]sf] b]v]sf] va/ 

Zofdn] k|fKt u/] .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_ cg'ej M
-v_ pkrf/ M
-u_ ;+jGw M

^=  tnsf ljifodf cfk\mgf] larf/ /fVg'xf];\ .
-s_ k|fs[lts af;:yfg
-v_ p4f/ s]Gb|
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$= cfzfafbL WjfF;] lrt'jf

WjfF;] lrt'jf !M x]/ t, xfd|f] af;:yfg s;/L 
b|'t ultdf ;+s'rg x'Fb}5 . o; ljifodf tkfO{+n] 
ofb ug{'ePsf] 5< dnfO{ xfd|f] eljiosf] lrGtf 
5 .

WjfF;] lrt'jf @M xf], of] ;fFRr} lrGtfsf] ljifo 
xf] . nfdf] ;dob]lv xfd|f] e"efudf jg kmF8fgL 
/ dfgjLo ultljlwn] cltqmd0f x'Fb} cfPsf] 
5 . t/, d}n] ;'g]sf] 5' ls dflg;x? klg 
o; ljifoaf/] ;r]t 5g\ / xfdLnfO{ / xfd|f] 
af;:yfgsf] /Iff ug{ sbd rfln/x]sf 5g\ .

WjfF;] lrt'jf !M of] s'/f ;'Gbf /fd|f] nfUof] . 

pgLx¿n] xfdLnfO{ d2t ug{ s] ub}{5g\ <

WjfF;] lrt'jf @M w]/} /fd|f sfdx? ePsf 5g\ . 
dflg;x¿n] ;+/lIft If]qx¿ :yfkgf u/]sf 5g\ 
hxfF lzsf/ ug{ / jg km8fgL ug{ lgif]w 
ul/Psf] 5 . oL If]qx¿n] xfdLnfO{ / cGo 
jGohGt'x¿sf] nflu ;'/lIft cf>o k|bfg 
ub{5g\ .

WjfF;] lrt'jf !M of] xfd|f] nflu Pp6f /fxt 
xf] . ;'/lIft 7fpFx¿ x'g' dxQ\jk"0f{ s'/f xf] 
hxfF xfdL s'g} klg 8/ ljgf lgw{Ss eP/ 
:jtGq ¿kdf 3'Dg ;S5f}+ . c? s] sfdx? 
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u/]sf 5g\ dflg;x?n] <

WjfF;] lrt'jf @M dflg;x¿n] xfd|f] ;+/If0f 
cfjZostfx¿ af/] ;r]tgf hufpg] sfd klg 
ul//x]sf 5g\ . ltgLx¿n] cfk\gf] ;d'bfodf 
xfd|f] af;:yfgsf] ;+/If0fsf] dxQ\j / o;n] 
;du| kfl/l:yltsLo k|0ffnLdf Nofpg] 
kmfObfx¿af/] lzIff lbO/x]sf 5g\ .

WjfF;] lrt'jf !M hgr]tgfd'ns lzIff d'Vo 
s'/f xf] . olb dflg;x¿n] xfdL ;a} Ps 
csf{df slQsf] cGt/;DalGwt 5f}+ / k|To]s 
k|hflt ;Gt'ng sfod /fVg slQsf] dxQ\jk"0f{ 
5 eGg] s'/f a'em]df, cfzf 5 ls, pgLx¿n] 
;+/If0f k|of;x¿nfO{ ;dy{g ug]{5g\ .

WjfF;] lrt'jf @M laNs'n ;xL s'/f . 
dflg;x¿n] xfd|f] af;:yfgdf kg]{ k|efjnfO{ 
sd ug]{ lbuf] cEof;x¿ ljsf; ug{ :yfgLo 
;d'bfo / ;/sf/;Fu klg ;xsfo{ ul//x]sf 
5g\ . ltgLx¿n], cj}w lzsf/nfO{ lg?T;flxt 
ug{ ;xof]u u/]sf 5g\, / jg ;|f]tx¿df lge{/ 
;d'bfox¿sf] nflu j}slNks hLljsf pknAw 
u/fpg] sfo{qmdx¿ nfu" u/]sf 5g\ .

WjfF;] lrt'jf !M clt pQd Û :yfgLo 
;d'bfox¿nfO{ ;dfj]z uof]{ eg], ltgLx¿n] 
xfd|f] af;:yfgsf] ;+/If0fk|lt :jfldTj / 
lhDd]jf/Lsf] efjgf l;h{gf ug{ ;S5g\ . dfgj 

/ jGohGt' b'j}nfO{ kmfObf x'g] ;dfwfgx¿ 
vf]Hg' cfjZos 5 .

WjfF;] lrt'jf @M Psbd ;xdt 5' o; s'/fdf . 
dflg;x¿n] xfd|f] Jojxf/, ;+Vof, / af;:yfg 
cfjZostfx¿ af/] yk hfGgsf] nflu j}1flgs 
cg';Gwfg klg ;~rfng ul//x]sf 5g\ . of] 
1fgn] ltgLx¿nfO{ plrt lg0f{ox¿ ug{ / 
k|efjsf/L ;+/If0f /0fgLltx¿ ljsf; ug{ d2t 
ub{5 . 

WjfF;] lrt'jf !M cg';Gwfgn] xfd|f cfjZostf 
/ r'gf}tLx¿ a'‰g dxQ\jk"0f{ e"ldsf v]N5 . ;xL 
hfgsf/Lsf] ;fy, dflg;x¿n] xfd|f] ljlzi6 
cfjZostfx¿nfO{ ;Daf]wg ug]{ nlIft ;+/If0f 
pkfox¿ nfu" ug{ ;S5g\ .

WjfF;] lrt'jf @M ;du|df, dflg;x¿n] xfdLnfO{ 
/ xfd|f] af;:yfg arfpg ldx]gt ul//x]sf 
5g\ . t/ xfdLnfO{ cem} klg pgLx¿sf] lg/Gt/ 
k|of; / ;dy{g rflxG5 . lbuf] cEof;x¿nfO{ 
k|f]T;flxt ug]{, ;+/If0f ;+:yfx¿nfO{ ;dy{g 
ug]{, / alnof] jftfj/0fLo lgodx¿sf] jsfnt 
ug]{ ;a} dflg;x¿n] of]ubfg ug{ ;Sg] 
tl/sfx¿ x'g\ . 

WjfF;] lrt'jf !M xfdL cfzfjfbL /xg'kb{5 
/ xfd|f] ;+/If0fsf nflu dflg;x?n] ;r]tgf 
hufO/xg'k5{ . 

hxf“ OR5f, Toxf“ pkfo .
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cEof;

!=  tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_  cfzfafbL M
-v_  cg';Gwfg M
-u_  k|efjsf/L M
-3_  ultljlw M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 cltqmd0f, :jfldTj, cg';Gwfg, k|f]T;flxt, kfl/l:yltsLo k|0ffnL

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .
-s_  WjfF;] lrt'jfsf nflu lrGtfsf] ljifo s] xf] <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_  WjfF;] lrt'jf ;+/If0fsf nflu s:tf sfdx? ePsf 5g\ <

 ===================================================================================================================================================================================
-u_  xfd|f cfjZostf / r'gf}tLx¿ a'‰g s] n] ;xof]u u5{ <

 ===================================================================================================================================================================================

$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .
-s_ nfdf] ;dob]lv xfd|f] e"efudf jg kmF8fgL / dfgjLo ultljlwn] ================== x'Fb} cfPsf] 

5 . 
-v_  dflg;x¿n] xfd|f] =================df kg]{ k|efjnfO{ sd ug]{ lbuf] cEof;x¿ ljsf; ug{ :yfgLo 

;d'bfo / ;/sf/;Fu klg ===================== ul//x]sf 5g\ .
-u_ =======================n] xfd|f cfjZostf / r'gf}tLx¿ a'‰g dxQ\jk"0f{ e"ldsf v]N5 .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_ cfzfjfbL M
-v_ cg';Gwfg M
-u_ cfjZostf M

^=  tnsf ljifodf cfk\mgf] larf/ /fVg'xf];\ .
-s_ ljsf;
-v_ ;+/If0f
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%= ko{6ssf] cf]O/f]

Ps ;dodf, b'u{d 7fpFsf] Ps /d0fLo / 
x/fe/f h+undf, WjfF;] lrt'jf eg]/ lrlgg] 
Ps k|f0fL a:Yof] . of] dgdf]xs la/fnf]df 
;'Gb/ WjfF;f] h:t} lrGxx¿n] ;lhPsf] cfj/0f 
/x]sf] lyof], h;sf sf/0fn] o;nfO{ WjfF;] 
lrt'jf elgGYof] .

oBlk, WjfF;] lrt'jfn] cfk\mgf] cl:tTjsf] nflu 
w]/} vt/fx¿sf] ;fdgf u/]sf] lyof] . lzsf/, 
af;:yfgsf] Iflt, / ljv08gn] o; k|hfltnfO{ 
nf]k x'g] cj:yfdf ws]ln/x]sf] lyof] . 
;+/If0fsf] nflu cTofjZos cfjZostfnfO{ 
:jLsf/ ub}{, jGohGt' k|]dL, ;+/If0fsdL{ / 

:yfgLo ;d'bfox¿sf] 6f]nL WjfF;] lrt'jf / 
o;sf] k|fs[lts af;:yfgsf] /Iff ug{ Psh'6 
eP .

æWjfF;] lrt'jf ;+/If0fæ gfds Ps ;dlk{t 
;+/If0f ;+:yfsf] ;fydf :yfgLo ;d'bfon] 
kfl/l:yltsLo k|0ffnLsf] gfh's ;Gt'ng 
hf]ufpg / WjfF;] lrt'jfsf] ;+/If0f k|jb{\wg 
ug{] nIodf nfu] .

klxnf] r/0f 3gf h°n leq ;+/If0fsf nflu 
dxTjk'0f{ If]qx¿ klxrfg ug{' lyof], WjfF;] 
lrt'jfsf] k|fs[lts af;:yfgnfO{ cltqmd0f 
/ u}/sfg"gL ultljlwx¿af6 hf]ufpg' 
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lyof] . o; kxndf :yfgLo ;d'bfox¿nfO{ 
lbuf] hLljsf]kfh{g cEof;x¿df ;+nUg 
u/fpg' cTofjZos x'G5 . h;n] ubf{ jg 
;|f]tx¿df pgLx¿sf] lge{/tf 36fpg] / 
pgLx¿sf] k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0fdf uj{ / 
:jfldTjsf] efjgfnfO{ a9fjf lbG5 .

;+/If0f k|of;x¿nfO{ yk j[l4 ug{, æWjfF;] 
lrt'jf ;+/If0fæ n] lzsf/df /f]s nufpg] s8f 
pkfox¿ nfu" uof]{ . WjfF;] lrt'jf / cGo 
jGohGt'x¿sf] ;'/Iff ;'lglZrt ub}{ ;+/lIft 
If]qx¿df u:tL ug{ bIf JolQmx? 5gf]6 u/L 
tflnd lbof] . ;fd'bflos lzIff, ;r]tgf 
cleofg, / s8f ?kdf lgodsf] kfngfsf] 
;+of]hg dfkm{t, o; ;+:yfn] ;kmntfk"j{s 
lzsf/ / jGohGt' a]rlavgnfO{ lgoGq0f 
uof]{ .

WjfF;] lrt'jfsf] ;+Vof a9\g yfn]kl5, æWjfF;] 
lrt'jf ;+/If0fæ ;+:yfn] o; If]qdf ko{6g 
k|jb{\wg u/]/ of] ;kmntfsf] kmfObf lng] 
cj;/ b]Vof] . pgLx¿n] ;+/If0fsf] dxQ\jaf/] 
r]tgf hufpFb} lhDd]jf/ / lbuf] ko{6gn] 
:yfgLo ;d'bfosf nflu cfly{s cj;/ 
l;h{gf ug{ ;Sg] ljZjf; JoQm u/] . 

;/sf/L lgsfo, :yfgLo Joj;foLx¿, / 
cGt/f{li6«o ;fem]bf/ ;+:yfx¿sf] ;fy / 
;xof]udf, æWjfF;] lrt'jf ;+/If0fæ ;+:yfn] Ps 
clåtLo kfl/l:ylts ko{6g sfo{qmd ljsf; 
uof]{ . sfo{qmdsf] p2]Zo cfuGt'sx¿nfO{ 
WjfF;] lrt'jfsf] k|fs[lts af;:yfgdf /dfOnf] 
cg'ejx¿ k|bfg ug]{ / jftfj/0fdf k/]sf 
c;/x?nfO{ Go"gLs/0f ug]{ lyof] .

ko{6sx¿n] o; If]qsf] hfgsf/ :yfgLo 
ufO8x¿sf] ;fydf ;d[4 h}ljsljljwtf 
cjnf]sg ub}{ h°ndfu{df kbofqf ug{ 
;S5g\ . jGohGt' cjnf]sg ug{ ;lsg] ljz]if 
ljGb'x? lglZrt :yfgx¿df lgdf{0f ul/Psf] 
lyof] . cfuGt'sx¿nfO{ jGohGt'x¿sf] k|fs[lts 
af;:yfgdf ToxfF ePsf hLjx?nfO{ s'g} afwf 
gu/L cjnf]sg ug{ cg'dlt lbO{of] .

sfo{qmdsf] lbuf]kg ;'lglZrt ug{, æWjfF;] 
lrt'jf ;+/If0fæ ;+:yfn] ko{6gaf6 ;+sng 
ul/Psf] sdfOsf] Ps c+z :yfgLo ;d'bfox¿df 
k'gM nufgL uof]{ . pQm /sdaf6 pkof]uL 
sfo{qmdx¿ z'?jft ul/of] . kof{j/0f–d}qL 
cEof;x¿;Fu ldNbf]h'Nbf] ;fgf Joj;fox¿nfO{ 
;dy{g ug]{ / ko{6sx¿ / :yfgLox¿ aLrsf] 
;f+:s[lts cfbfgk|bfgnfO{ k|jb{\wg ug]{ 
;dfj]z lyof] sfdnfO{ dxTj lbOof] .

cljZj;gLo ;+/If0f ;kmntf / clåtLo kfl/
l:ylts ko{6g cj;/x¿sf] af/]df ;dfrf/ 
htftt} km}lnPkl5, ;+;f/e/af6 dflg;x¿ 
o; n's]sf] :ju{df cfpg yfn] . ltgLx¿ 
¿vsf] 6'Kkf]af6 plk|m/x]sf] WjfF;] lrt'jfsf] 
b[Zo b]v]/ 5Ss kb{y], r/fx¿sf] uLt ;'g]/ 
cfgGb lnFby] / cfsif{s :yfgsf] dgf]/d 
;f}Gbo{df /dfOnf] ub{y] .

s'g} ;dodf vt/fdf k/]sf] WjfF;] lrt'jf 
;Dk"0f{ If]qsf nflu cfsif{s hLj aGg k'Uof] . 
;+/If0fsdL{x¿, :yfgLo ;d'bfox¿ / lhDd]jf/ 
ko{6sx¿sf] ;+o'Qm k|of;af6 WjfF;] lrt'jfsf] 
klg ;+/If0f x'g'sf ;fy} xfdLn] xfd|f] k|s[ltsf] 
;+/If0fnfO{ k|fyldstf lbFbf s] xfl;n ug{ 
;lsG5 eGg] k|df0f aGof] .

;dfwfg/lxt ;d:of x'g ;Sb}g .
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cEof;

!=  tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_  WjfF;f] M
-v_  lbuf]kg M
-u_  kof{j/0f–d}qL M
-3_  Go"gLs/0f M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 cfuGt's, hLljsf]kfh{g, ;'lglZrt, ;+/If0fsdL, cjnf]sg

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .
-s_ WjfF;] lrt'jf hf]ufpg klxnf] r/0fsf] sfo{ s] lyof] <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_ ko{6g Joj;foaf6 sdfO{ ePsf] /sdsf] Ps c+z s] df k|of]u eof] <

 ===================================================================================================================================================================================
-u_ WjfF;] lrt'jf ;+/If0f ;+:yfsf] sfo{qmdsf] p2]Zo s] lyof] <

 ===================================================================================================================================================================================

$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .
-s_ cfuGt'sx¿nfO{ jGohGt'x¿sf] ======================================= df ToxfF ePsf hLjx?nfO{ s'g} afwf 

gu/L cjnf]sg ug{ cg'dlt lbO{of] .
-v_ :yfgLo ;d'bfox¿nfO{ lbuf] ======================================= cEof;x¿df ;+nUg u/fpg' cTofjZos 

x'G5 .
-u_ s'g} ;dodf ======================================= df k/]sf] WjfF;] lrt'jf ;Dk"0f{ If]qsf nflu cfsif{s hLj 

aGg k'Uof] .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_  cEof; M
-v_  lhDd]jf/ M
-u_  ko{6s M

^=  tkfO{sf] ufpFdf kof{ko{6gsf nflu s] s] ;+efjgfx? 5g\ <

===================================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================================
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^= ;xcl:tTj

jGohGt' ljz]if1M z'e lbg, ;a}nfO{ . cfh 
d;Fu ;fd]n x'g'ePsf]df wGojfb . WjfF;] 
lrt'jfn] ubf{ :yfgLo ;d'bfosf ufO{afv|f 
vt/fdf k/]sf] eGg] ljifon] ;a}hgf lrlGtt 
x'g'x'G5 eGg] ;'g]/ cfh d oxfF cfPsf] 5' . 
WjfF;] lrt'jf / ;d'bfosf ufO{afv||f b'j}nfO{ 
;d:of gkg]{ lsl;dn] ;xcl:tTjdf s;/L 
a:g ;lsG5 eg]/ 5nkmn ug{ d oxfF 5' .

/fdxl/M xf], WjfF;] lrt'jfn] xfd|f ufO{afv||fnfO{ 
cfqmd0f ubf{ xfdLn] w]/} gf]S;fgL ef]u]sf 
5f}+ . xfdL xfd|f] hLljsf]kfh{gsf] nflu xfd|f] 
kz'wgdf e/ k5f}{+, To;}n] o;sf] ;dfwfg 
vf]Hg' Hofb} dxQ\jk"0f{ 5 .

jGohGt' ljz]if1M d tkfO{+sf] lrGtf k"0f{ ¿kdf 
a'‰5' . WjfF;] lrt'jfx¿ df+;xf/L hgfj/x¿ x'g\, 
t/ oL nf]k x'g] vt/fdf /x]sf hLjx?sf] 
cl:tTj ;'lglZrt ub}{ tkfO{+sf] kz'wgnfO{ 
hf]ufpg / ;Gt'ng sfod ug{ cfjZos 5 . 
xfdLn] of] xfl;n ug{ ;Sg] Pp6f tl/sf 
eg]sf] tkfOFsf] ufO{afv||fsf] nflu ;'wfl/Psf] 
uf]7 / vf]/ -lzsf/L hgfj/ cj/f]ws uf]7 
jf vf]/_ tof/ u/]/ xf] .

hLj/fhM oL ;'wfl/Psf] uf]7 / vf]/x?n] 
s;/L sfd ub{5g\ / s] ltgLx¿ lrt'jfsf] 
cfqmd0f /f]Sg k|efjsf/L x'g]5g\ <

jGohGt' ljz]if1M ;'wfl/Psf] uf]7 / vf]/x? 
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WjfF;] lrt'jf tyf cGo l;sf/L hgfj/x¿af6 
tkfO{+sf] kz'wgnfO{ ;'/lIft /fVg l8hfOg 
ul/Psf] x'G5 . ltgLx¿df ;fdfGotof alnof] 
leQfx?, 9f]sfx¿ / lrt'jfx¿nfO{ r9\g jf 
plk|mg /f]Sgsf] nflu 5t ;dfj]z ePsf] x'G5 . 
h°nL hgfj/nfO{ ef}lts afwf l;h{gf u/]/ 
tkfO{+sf] ufO{afv||fdf cfqmd0fsf] hf]lvdnfO{ 
pNn]vgLo ¿kdf sd ug{ ;lsG5 . 

lbnaxfb'/M of] /fd|f] ;dfwfg h:tf] nfU5, 
t/ oL ;'wfl/Psf] uf]7 / vf]/x? lgdf{0f ug{ 
xfdLnfO{ dxFuf] klg t kg]{xf]nf <

jGohGt' ljz]if1M d a'‰5' ls o;sf] nfut 
Ps lrGtfsf] ljifo xf] . o;sf] lgdf{0f ug{ 
Hofbt/ ;fdfu|Lx? :yfgLo jgdf kfOg] 
alnof] afF; tyf sf7x? x'g ;S5g\ . oBlk, 
;d'bfox¿nfO{ o:tf ;'wfl/Psf vf]/ / uf]7 
lgdf{0f ug]{ pkfox¿sf nflu :yfgLo ;/sf/ 
/ ;+/If0fsf] If]qdf sfd ug]{ ;+:yfx¿af6 
cg'bfg jf ;xof]usf ljsNkx¿ pknAw x'g 
;S5g\ . xfdL oL ;Defjgfx¿ / cfjZos 
;|f]tx¿sf] kx'Frsf nflu vf]h ug'{k5{ .

dfgaxfb'/M o; s'/fn] xfdLnfO{ cfZj:t 
agfof] . ;'wfl/Psf] uf]7 / vf]/ afx]s, xfdL 
WjfF;] lrt'jfx¿;Fu ldn]/ a:gsf] nflu s] 
ToxfF cGo s'g} pkfox¿ klg 5g\ <

jGohGt' ljz]if1M cjZo 5g\ . ;'wfl/Psf] 
uf]7 / vf]/sf] ;fy;fy}, kz'kfngsf /fd|f 
cEof;x¿ ckgfpg' cfjZos 5 . pbfx/0fsf 
nflu, ljz]if u/L lrt'jfsf] af;:yfg glhssf 
If]qx¿df /fte/L ufO{j:t'nfO{ v'nf g5f]8Lsg 
jf rgfvf] eP/ cfk\mgf] lgu/fgLdf /fVgfn] 

åGåsf] ;DefjgfnfO{ sd ug{ ;lsG5 . 
o;sf ;fy}, ;d'bfodf cfwfl/t ;+/If0fd'vL 
sfo{qmdx¿n] :yfgLo afl;Gbfx¿nfO{ WjfF;] 
lrt'jfsf] kfl/l:ylts dxQ\j / ltgLx¿sf] 
;+/If0fsf kmfObfx¿ af/] r]tgf hufP/ klg 
åGå sd ug{ ;lsG5 .

s0f{s'df/M of] /fd|f] ;'emfj xf] . xfdLn] xfd|f] 
;d'bfonfO{ WjfF;] lrt'jf / ;xcl:tTjsf] 
dxQ\j af/] lzlIft ug{ sfo{zfnf uf]i7L / 
;"rgf k|jfxsf sfo{ cfof]hgf ug{ ;S5f}+ .

jGohGt' ljz]if1M of] w]/} g} pTs[i6 kxn 
xf] . bL3{sfnLg ;dfwfgx¿ vf]Hgsf] nflu 
;fd'bflos ;+nUgtf dxTjk"0f{ x'G5 . ;femf 
pQ/bfloTjsf] efjgfnfO{ a9fjf lbP/, xfdL 
;a} xfd|f] ufO{afv|fsf] ;'/Iff ub}{ WjfF;] lrt'jfsf] 
;+/If0f ;'lglZrt ug{ ;Fu} sfd ug{ ;S5f}+ .

ljgoM tkfO{+sf] o; dxTjk'0f{ hfgsf/Lsf nflu 
wGojfb . ca xfdLn] xfd|f ufO{afv|fx¿sf 
nflu vt/f sd ug{ / WjfF;] lrt'jfx¿;Fu 
;xcl:tTj sfod ug{ ;Sg] sbdx¿af/] /fd|/L 
a'e\mg kfof}+ . xfdL oL ljsNkx¿sf] af/]df yk 
5nkmn ug]{5f}+ / o; s'/fnfO{ xfd|f] ;d'bfodf 
nfu" ug]{ lx;fan] sfd ug]{5f}+ .

jGohGt' ljz]if1M d tkfO{+nfO{ ;xof]u 
ug{ kfpFbf w]/} v';L 5' . ofb ug{'xf];\, 
jGohGt'x¿;Fu ldn]/ a:g] tl/sfx¿ hfGgfn] 
hgfj/x¿nfO{ dfq geO{ xfd|f] ;d'bfo klg 
bL3{sfnLg ?kdf kmfObf k'U5 . olb tkfOF;Fu 
s'g} yk k|Zgx¿ 5g\ jf yk ;xof]u rflxG5 
eg], s[kof ;Dks{ ug{ glxrlsrfpg'xf];\ . 

;sf/fTds ;f]r . ;sf/fTds pknlAw .
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cEof;

!=  tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_ hf]lvd M
-v_  afl;Gbf M
-u_  lxrlsrfpg' M
-3_  ljsNk M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 ;xcl:tTj, ;'lglZrt, ;+/If0fd'vL, ;+nUgtf, afl;Gbf

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .
-s_  WjfF;] lrt'jfsf] cl:tTj ;'lglZrt ub}{ kz'wgnfO{ hf]ufpg s;/L ;lsG5 <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_ bL3{sfnLg ;dfwfgx¿ vf]Hgsf nflu s] s'/f dxTjk'0f{ x'G5 <

 ===================================================================================================================================================================================

$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .
-s_  WjfF;] lrt'jfn] xfd|f ufO{afv||fnfO{ ================================ ubf{ xfdLn] w]/} gf]S;fgL ef]u]sf 5f}+ .
-v_  ================================ uf]7 / vf]/x? WjfF;] lrt'jf tyf cGo l;sf/L hgfj/x¿af6 kz'wgnfO{ 

================================ /fVg l8hfOg ul/Psf] x'G5 .
-u_ bL3{sfnLg ================================ vf]Hgsf] nflu ;fd'bflos ;+nUgtf dxTjk"0f{ x'G5 .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_ ;Defjgf M
-v_  hfgsf/L M
-u_  ;xcl:tTj M

^=  tnsf ljifodf cfk\mgf] larf/ /fVg'xf];\ .
-s_  ;'wfl/Psf] uf]7 / vf]/
-v_  ;+/If0fd'vL sfo{qmd
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&= WjfF;] lrt'jf ;+/If0f / hLljsf]kfh{g

Ps ;dosf] s'/f xf], k'jL{ g]kfnsf] kxf8L 
If]qdf kg]{ h}ljs ljljwtfn] wgL h+undf, 
dflg;x¿sf] Pp6f hLjGt ;d'bfo lyof] hxfF 
WjfF;] lrt'jfsf] klg af; /x]sf] lyof] . pgLx? 
Ps cfk;df ldn]/ a:by] . of] cfsif{s 
la/fnf] k|hflt h;df dgdf]xs ;f}Gbo{tf 
lyof], dflg;x? o; If]qdf / o;sf] ;fydf 
nfdf] ;dob]lv o;nfO{ zlQmsf] k|tLs dfg]/ 
a;]sf lyP .

tyflk, WjfF;] lrt'jfsf] af;:yfgn] w]/} 
r'gf}tLx¿ ef]uL/x]sf] lyof] . jg kmF8fgL / rf]/L 
lzsf/n] ltgLx¿sf] cl:tTj ;d:ofdf kf/]sf] 
lyof] . ;+/If0fsf] cTofjZos cfjZostfnfO{ 
a'‰b}, ;+/If0fsdL{ JolQmx¿sf] 6f]nL WjfF;] 

lrt'jf / :yfgLo ;d'bfosf] hLljsf]kfh{g 
b'j}sf] Ps;fy /Iff ug{ cfP . 

k|Voft jGohGt' lj1 8f= efg'sf] g]t[Tjdf 
/x]sf] 6f]nLn] Ps dxTjk"0f{ kxn ;'? 
uof]{ . WjfF;] lrt'jfsf] af;:yfgsf] ;+/If0f;Fu} 
:yfgLo hgtfsf] cfjZostfnfO{ PsLs[t 
ug{ ;s] ;kmn ;+/If0fsf] pbfx/0f x'g ;Sg] 
s'/fdf ltgLx¿ ljZj:t eP .

klxnf] r/0fdf ;d'bfo;Fu 5nkmn ug'{, 
pgLx¿sf] ;d:of / cfsf+Iffx¿ a'‰g' lyof] . 
ltgLx¿n] kQf nufP ls ToxfF cjl:yt w]/} 
ufpFn]x¿ k':tf}+ b]lv rlncfPsf] k/Dk/fut 
;Lkx¿ zfl/l/s ansf e/df ckgfO/x]sf 
/x]5g\ . l;nfO– a'gfO{, efF8fs'F8f lgdf{0f 
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tyf dd{t, sf7 vf]k]/ ;f+:s[lts dxTjsf 
;fdfu|Lsf] lgdf{0f, k/Dk/fut df}/Lkfng, 
ufOafv|fkfng, s'v'/fkfng cflb s]lx pQm 
7fpFdf :yfgLo af;Ln] cFufn]sf sfdx? 
lyP .

oL k|ltefx¿sf] ;DefJotfnfO{ dfGotf lbFb}, 
8f= efg' / pgsf] 6f]nLn] :yfgLo x:tsnfsf] 
k|jb{\wg;Fu} WjfF;] lrt'jf ;+/If0fnfO{ hf]8\g] / 
lbuf] pBd l;h{gf ug]{ Pp6f gofF ljrf/ k|:tfj 
u/] . pgLx¿n] Ps ;xsf/Lsf] kl/sNkgf 
u/] hxfF ufpFn]x¿n] cfk\mgf l;h{gfx¿ 
k|bz{g ug{ / a]Rg ;Sg]5g\ . ufpFn]x?nfO{ 
bLuf] cfDbfgL k|bfg ub}{ jftfj/0fnfO{ xflg 
ug]{ ultljlwx¿df pgLx¿sf] lge{/tf 36fpg 
;lsg] s'/f JoQm u/] .

o; ljifodf ;d'bfosf] pT;fxk"0f{ ;xof]u 
/Xof] . ÆWjfF;] lrt'jf ;xsf/LÆ ;+:yfsf] hGd 
eof] . ufFpleq g} Pp6f :yfg 5'6\6fOPsf] 
lyof] hxfF sdL{x?n] cfk\mgf] clåtLo snf 
k|bz{g ug{ ;Sy] . ;xsf/Lsf] sfo{z}nL ;/n 
t/ k|efjsf/L lyof] . o;n] :yfgLo hgtfsf] 
k|ltefnfO{ k|:k'ml6t u/L jgsf] k|fs[lts 
;f}Gbo{sf] ;+/If0f ug{df ;xof]u ug]{ s'/fdf 
b'O{dt lyPg .

yk cfDbfgL l;h{gf ug{, ;xsf/Ln] :yfgLo 
kof{ko{6g ;Grfnsstf{;Fu ;fem]bf/L 
uof]{ . w]/} If]qsf cfuGt'sx¿nfO{ dgdf]xs 
jg cGj]if0f ug{ lgdGq0ff ul/of] . cg'ejL 
ufO8x¿sf] ;fydf WjfF;] lrt'jf / ltgLx¿sf] 
;+/If0fsf] dxQ\jsf] af/]df 1fg k|bfg 
ul/of] . ko{6sx¿n] ufpFn]x¿n] agfPsf 

pTs[i6 x:tsnfx¿ vl/b ug]{ cj;/ klg 
kfP . pgLx¿sf] of]ubfgn] :yfgLo ;d'bfo 
/ WjfF;] lrt'jf ;+/If0f k|of; b'j}nfO{ k|ToIf 
¿kdf ;3fp k'u]sf] ;j{q rrf{ eof] .

ÆWjfF;] lrt'jf ;xsf/LÆ km:6fpFb} hfFbf :yfgLo 
;d'bfo / WjfF;] lrt'jfaLrsf] ;DaGw klg a9\b} 
uof] . ;d'bfosf ;b:ox¿n] cfk\mgf] k|fs[lts 
;Dkbfsf] ;+/Ifssf] e"ldsf lgjf{x u/] . 
afFemf] If]qdf a[Iff/f]k0f / jGohGt' cg'udg 
sfo{qmdx¿df ;lqmo ¿kdf :yfgLox?n] efu 
lng yfn] . ltgLx¿n] lbuf] v]tL ug]{ cEof;x¿ 
cFufn] h:t} M xl/t u[xsf] lgdf{0f u/]/ ;a} 
df};ddf t/sf/L pTkfbg, hl8a'6L v]tL . 
ltgLx¿n] cfk\mgf] hldgnfO{ kmnkm"n tyf 
s[lifjg k|0ffnLdf ¿kfGt/0f u/] . h;n] ubf{ 
WjfF;] lrt'jfx¿nfO{ vfB ;'/Iff / af;:yfg 
b'j} k|bfg uof]{ .

;do laTb} hfFbf, WjfF;] lrt'jfsf] ;+Vofdf 
k'gM ;s/fTds lsl;dn] a9\g yfNof] / 
h+undf ltgLx¿sf] pkl:ylt cem k|r'/ eof] . 
ufpFn]x¿n]] ;+/If0f k|of;sf] ;sf/fTds k|efj 
k|ToIf ¿kdf b]v] / ;xsf/Lsf] ;kmntf;Fu} 
pgLx¿sf] uf}/j klg a9\of] . WjfF;] lrt'jf 
;+/If0f / hLljsf]kfh{g ;'wf/sf] ;+of]hg 
;+;f/el/ nf]kf]Gd'v k|hfltx¿sf nflu cfzfsf] 
ls/0f aGof], ha dflg;x¿ / k|s[lt ;Fu} 
sfd ug]{5g\ / ;Defjgfx¿ cgGt 5g\ eg]/ 
k|dfl0ft ug]{5g\ . o; sfo{n] of] k|dfl0ft 
u5{ ls dfgj / jGohGt' aLrsf] ;b\efj Ps 
lbuf] ;+;f/sf] nflu ;Dej dfq xf]Og t/ 
cfjZos 5 .

efUodf xf]Og, sd{df ljZjf; u/f}+ .
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cEof;

!=  tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_ dgdf]xs M
-v_  PsLs[t M
-u_  ;DefJotf M
-3_  ¿kfGt/0f M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 x:tsnfx¿, cg'udg, hLljsf]kfh{g, :yfgLo, ;Grfnsstf{

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .
-s_ ufpFdf :yfgLox?n] c+ufn]sf k/Dk/fut sfdx? s] s] lyP <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_ ufpFn]x?n] ;+rfng u/]sf] ;xsf/Lsf] gfd s] lyof] <

 ===================================================================================================================================================================================
-u_ lhljsf]kfh{g ;'wf/ k|of;n] s] s] pknAwL eof] <

 ===================================================================================================================================================================================

$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .
-s_ ;d'bfosf ;b:ox¿n] cfk\mgf] k|fs[lts ============================= sf] ;+/Ifssf] e"ldsf lgjf{x u/] .
-v_ ltgLx¿n] cfk\mgf] hldgnfO{ ============================= tyf ============================= k|0ffnLdf ¿kfGt/0f u/] .
-u_ ufpFn]x¿n]] ;+/If0f k|of;sf] ============================= k|efj k|ToIf ¿kdf b]v] / ;xsf/Lsf] 

============================= ;Fu} pgLx¿sf] uf}/j klg a9\of] .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_ ;xsf/L M
-v_ ;sf/fTds M
-u_ k/Dk/fut M

^=  tnsf ljifodf cfk\mgf] larf/ /fVg'xf];\ .
-s_ k/Dk/fut k|ljlw
-v_ cfw'lgs k|ljlw
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*= :ju{e'dL

w]/} cl3sf] s'/f xf],Æ:ju{e'dLÆ gfdsf] Pp6f 
/d0fLo ufpF lyof] . k|s[lt / jGohGt';Fusf] 
;fd+h:ok"0f{ ;xcl:tTjn] g} :ju{e'dLnfO{ 
;fFlRrs} clåtLo agfPsf] lyof] . ufpFn]x¿n] 
jftfj/0f ;+/If0fsf] dxQ\j a'em]sf lyP / 
pgLx¿n] lbuf] / kof{j/0f–d}qL hLjgz}nL 
sfod /fVg k|of; u/]sf lyP .

:ju{e'dLdf x/]s lbg r/fx¿sf] sf]dn 
rL/aL/ cfjfhsf ;fy ;'? x'GYof] h;n] 
ufpFn]x¿nfO{ dw'/ cnfd{ 38Lsf] ¿kdf 
sfd u¥Yof] . ufpF jl/kl/ xl/ofnL h∙nn] 

3]l/Psf] lyof] . jftfj/0fdf cUnf ¿vx¿ / 
/l∙lj/∙L km"nx¿n] el/Psf lyP hxfF ljleGg 
jGohGt'x¿ klg /x]sf lyP . ufpFn]x¿n] pQm 
k|fs[lts ;f}Gbo{sf] k|z+;f tyf uj{ uy]{ . 

ufpFsf ;d'bfodf 3lgi7tf lyof] / ;a}n] 
dfgj hLjg / k|s[lt aLrsf] gfh's ;Gt'ng 
sfod /fVg ldn]/ sfd uy]{ . ltgLx¿n] 
:yfgLo ¿kdf pknAw ;|f]t ;fdu|L k|of]u 
u/]/ kof{j/0f d}qL 3/x¿ lgdf{0f u/]sf lyP 
/ pgLx¿sf] b}lgs ultljlwx¿n] jftfj/0fdf 
/fd|f] k|efj kf/]sf] lyof] . ltgLx¿n] cfk\mgf] 
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pmhf{ cfjZostf k'/f ug{sf nflu ;f}o{ pmhf{ 
k|of]u u/]sf lyP / kfgLsf ;|f]tx¿ ;+/If0f 
ug{ jiff{sf] kfgL ;+sng ug]{ cEof; u/]sf 
lyP .

ufpFn]x¿ cuf{lgs v]tLk|lt cfslif{t lyP / 
lbuf] s[lif ljlwx¿ cEof; ul//x]sf lyP . 
ltgLx¿n] xflgsf/s /;fogsf] k|of]u lagf g} 
ljleGg k|sf/sf afnLx¿ tof/ u/]sf lyP . 
hldgnfO{ pj{/ agfpg / k|b"if0faf6 d'Qm 
/fVg o:tf] lsl;dsf] s[lif ljwL clt g} 
nfebfos x'G5 . ltgLx¿sf v]t tyf au}}rfdf 
ljljw k|sf/sf t/sf/Lx¿, kmnkm"nx¿, 
cGgx? h;df k'tnLx¿ / dfx'/Lx¿ cfslif{t 
x'g] ub{y] .

:ju{e'dLdf jGohGt'nfO{ pgLx¿sf] ;d'bfosf] 
cleGg c+u dflgGYof] . ufpFn]x¿n] jGohGt'sf 
nflu ;'/lIft If]q lgwf{/0f u/]sf lyP hxfF 
hgfj/x¿ :jtGq ¿kdf 3'Dg / /dfpg ;Sby] . 
pgLx¿n] h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0fsf] dxQ\j 
a'em]sf lyP . ufpF jl/k/Lsf] h∙ndf ;fgf 
h∙nL la/fnf, d[u, v/fof] / cg]s r/fx? 
b]Vg' ;fdfGo s'/f lyof] . 

ufpFdf jftfj/0fk|]dLx¿sf] Ps 5'6\6} ;d"x 
lyof] h;n] afnaflnsf / jo:s b'j}sf nflu 
lgoldt ;r]tgf sfo{qmd / z}lIfs sfo{zfnf 
uf]i7Lx¿ cfof]hgf uy]{ . pgLx¿n] jGohGt' 

;+/If0f, gljs/0fLo ;fdfgx?sf] k|of]u / 
lbuf] sfo{ cEof;x¿sf] dxQ\j l;sfpFby] . 
;a} ufpFn]x¿n] o:tf sfo{qmdx?df ;lqmo 
¿kdf ;xefuL eP/ l;Sg pT;'s x'g'sf ;fy} 
k|s[ltsf] ;+/If0fdf 7'nf] of]ubfg k'¥ofPsf 
lyP .

:ju{e'dL ufpF;Fu glhs} Pp6f jGohGt' cf/If 
klg lyof] . ufpFn]x¿n] cfk\mgf cfuGt's 
kfx'gfx¿nfO{ pQm If]qsf] b[Zofjnf]sg ug{ 
n}hfg] uy]{ . ltgLx¿n] ljleGg jg:klt / 
hLjhGt'x¿ cjnf]sg ub}{, h+undf lgld{t 
jftfj/0fd}qL dfu{df kbofqf ub{y] . ufpFn]x¿n] 
cfk\mgf kfx'gfx¿nfO{ cfk\mgf] ufpFsf] ;'Gb/tf 
b]vfpg / k|s[lt;Fu ;xcl:tTjsf] dxQ\jaf/] 
l;sfpg kfpFbf 7"nf] uj{ ub{y] .

ufpFn]x¿n] hLjgsf ;fwf/0f cfgGbx¿ – 
;"of{:t x]g]{, lr;f] xfjfsf] cg'e"lt ug]{ / 
k|fs[lts u'Ghfodfg uLtx¿ ;'Gg]df ckf/ 
cfgGb kfpFby] . ufpF zflGt / cfgGbsf] 
cf>o:yn lyof], hxfF dflg;x¿n] cfk\mgf] 
jftfj/0fsf] ;b\efjnfO{ cFufn]sf lyP / 
ulx/f] s[t1tfsf] efjgfnfO{ kfngkf]if0f 
u/]sf lyP . of] tYo k|df0fsf] ¿kdf k|i6 
ePsf] lyof] ls k[YjL;Fu ldn]/ a:of}+ eg] 
xfdL ;a}sf nflu lbuf] cl:tTj l;h{gf ug{ 
;S5f} .

hf]ufcf}+ xl/ofnL, 5fp“5 v'lzofnL .
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cEof;

!= tnsf zAbsf] cy{ n]Vg'xf];\ .
-s_ ;fd+h:ok"0f{ M
-v_ ;+sng M
-u_  cfslif{t M
-3_  gljs/0fLo M

@=  tnsf zAbx? z'4;Fu pRrf/0f ug'{xf];\ .
 k|b"if0f, jftfj/0fk|]dL, u'Ghfodfg, ;b\efj, :ju{e'dL

#=  tnsf k|Zgx?sf] hjfkm n]Vg'xf];\ .
-s_ :ju{e'dLdf jGohGt'nfO{ s:tf] dflgGYof] <

 ===================================================================================================================================================================================
-v_ ufpFdf ;r]tgf sfo{qmd s;n] ;+rfng u¥Yof] <

 ===================================================================================================================================================================================
-u_ ufpFn]x?sf] lhjgsf] ;fwf/0f cfgGbdf s] s] s'/f k¥Yof] <

 ===================================================================================================================================================================================

$=  vfnL 7fpF eg'{xf];\ .
-s_ :ju{e'dLdf x/]s lbg r/fx¿sf] sf]dn ========================= cfjfhsf ;fy ;'? x'GYof] h;n] 

ufpFn]x¿nfO{ dw'/ ========================= sf] ¿kdf sfd u¥Yof] .
-v_ :ju{e'dLdf ========================= pgLx¿sf] ;d'bfosf] cleGg c+u dflgGYof] .
-u_ :ju{e'dL ufpF;Fu glhs} Pp6f ========================= klg lyof] .

%=  jfSo agfpg'xf];\ .
-s_  k|efj M
-v_ :jtGq M
-u_ kfngkf]if0f M

^=  :ju{e'dL ufpF emlNsg] Pp6f ;'Gb/ lrq agfpg'xf];\ .
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